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พ 348 บพ 


บน ทึก หํวข อธรรม 


ของ 


พร 2! อา ปี ารยํ่  ขน 


อา ปีา โร 


อนุ สรณํ่ ใน งาน พร ๙ ราช ทาน เพลง ศพ 


พร 2 {อาจารย์ ผน  อา จา โร 

ณ เมรุ วด บา อุดม สมพร 
จ่ง หา ต สกลนคร 
วน เสาร์  ท ๒ ด มกราคม  ๒๕๒® 
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บิ^ทึ กหํว ขอ ธร รม 


ของ 


พร 2 (อา จาร ยํ่) ผน  อา จา โร 


อนุ สร ถเ ใน งาน พร ๙ ราช ทาน เพลา ศพ 


พร 2^ อาจ ารยึ้  ผน  อา จา โร 


ณ เมรุ ว่ค บา อุดม สมพร 
จํงห ว็ตส กล นคร 
ร่น เสาร์  ท ๒0  มกราคม  ๒๕๒0 
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คาบ ชา 

นะ โม  ตํส สะ  ภะ คะ วะ โต  อะ ระ หะ โต  ส' มมา สม พุทธ ส สะ 
อิฅิ บโส  ภะ คะ วา  อะ ระ ห” ง สัมมา ส โร พุทโ ธ ฯ 
/ วาก ขา โต  ภะ คะ วะ ตา  ธ” มโม  ฯ 

สุ ปะฏิ บน โน  ภะ คะ วะ โต  สา วะ กะ สง โฆ  อุชุ ปะ ฏ บน โน  ภ ะ- 
คะ วะ โต  สา วะ กะ สังโ ฆ ญา ยะ ปะฎิ บน โน  ภะ คะ วะ โต  สา วะ กะ สังโ ฆ 
สา มิจิ ปะ ฏิบน โน  ภะ คะ วะ โต  สา วะ กะ สังโ ฆ ยะ ททง  จต ตา ร ปุ รส ะ- 
ยุค านิ  อ' ฎฐะ  ปุริส ะปุค คะ ลา  เอ สะ  ภะ คะ วะ โต  สา วะ กะ สังโ ฆ อา หุ- 
เนย โย  ปา ห เนย โย  ทกข เณย โย  อญ ชะ ล กะ ระ ณ โย  อะ นุต ตะ รง 
ปญญ ก เขต ต” ง โลก” สสา ต ฯ 

ขา พเจ็ าขอ บูชา พระ สงฆ์  ผู้ปฏิ บ* ฅิคี  ปฎิบ "ฅิช อบ  ปฎิ บ* ติคูก  ป ฏิปอิ 
ฅรง  ของ พระ อริ ย สงฆ์  และ เบึน ที่ พง ของ ขา พ เซา 

ขอน อม อุทิศ ถวาย ท่าน อา ซา รย์  ซึ่ง มีกุณู ปการ แก่ ข โพ เซ โต สอ ท ทา  แสะ 
ใน การ ทิพิม พหน์ ง่สอ ธรรม บรร ถเา การ ศริง 'แ  ไค ม ทาน ผม ซตศ รท ธาบ ร ซาก 
ทรัพย์ ร่วม ใน การ นืดัง มี ราย นาม ท่า ยเส่ ท ขอ ขอบ พระ กุณแ ละ ขอ อนุโมทนา ใบ 
กศล ธรรม บรรณาการ  ซึ่ง ท่าน ทงห ลาย ไต้ กระทำ แส ว เบน การถ วา ยก ต เวท คุณ 
แด่ ท่าน อาจารย์  สม ด่งพ ทธ กา บิต  นิมิต ตง  สาธุ' รปา นง  กะ ฅญบู กะ ตะ เวท ตา 
“กวา มกด่ ญผูเ บน เกรึ๋ อง ท มาย ชอง ก' แต้  - 

หล ย ฝึวร รณ เวช 

๔๔  ซอย เจ รํญ มฅร  ถ.  เถ ถม ย 
เขฅ พระ โขนง  กรุงเทพ ม ใ^ โน ถ' โ 
โทร.  ๓๙® ๒๒๖๔ 


•1. 


* 


4, 


พร 2 {อา ปีาร ยผน 


I 


ณเท็๋ กฟว ข ไ) ธรรม 

ของ 

พร สอ าปีา รฒน  อา ปีา โร 

(ขอ อนุญาต คด ลอก จาก สม ด บ่น ทึก ■ของ ท่าน อา จาร ยึ้ผน  อา จา โร 

เม อ พ. ศ.  ๒®®^) 


วธธ ตง ควต ร 

ก็ ธุดงค์ นํนฬั ฌนอ งก มี  ® ๓ ประการ  คือ  องค์ ของ ภิกษุ ผู้มีอ 'นทรง ผ้า 
บ' งสุ กุล ไว้ เบน ปกติ หนึ่ง  ภิกษุ ผู้มีอ 'นทรง ผ้า ไฅร จีวร ไว้ เป็น ปกติ หนึ่ง  เที่ยว 
มีณฑ บาฅ เป็น ว' ฅรห นึ่ง  เที่ยว บิณฑบาต เป็น แถว คือ เกย ไป สาย ไหน ก็ ไป สาย นน 
หนึ่ง  องค์ ของ ภิกษุ ฉัน ภาชนะ เดียว เป็น ปกติ หนึ่ง  ฉัน อา สน เดียว เป็น ปกติ หนึ่ง 
ไม่ ฉัน ของ ที่ ตาม มา ที่หล่ ง หนึ่ง  อยู่ บา เป็น ว' ครห นึ่ง  อยู่ โกน ไม้ หนึ่ง  อยู่ ที่แฉั ง 
เป็น ว' ฅรห นึ่ง  อยู่ บา ชำ เป็น ว' ตรห นึ่ง  อยู่ เสนาสนะ ที่ เขา จี คให้ อย่าง ไหน ก็ อยู่ 
อย่าง นนห นึ่ง  ถือ ไม่ นอน เป็น ฉัตร หนึ่ง 
จบ เป็น  ๑๓  ด้วย ประการ ฉะนึ่ 


วิธ ธ ตง คา ตร 

ก็ ธุดงค์ น* I เจ' ด โดย องค์ เบน  ® ๓ ประการ กอ 
๑.  องค์ ของ ภิกษุ ผู้มีอั นทรง  ผ้า บ' งสุ กุล ไว้ เป็น ปกติ  เป็น องค์ อ' น หนึ่ง 
๒.  องค์ ของ ภิกษุ ผัมีด้ า ไตรจีวร ไว้ เป็น ปกติ  เป็น องค์ อัน หนึ่ง 
ณ.  องค์ ของ ภิกษุ ผ้แส วง หา ซึ่ง บิณฑบาต เป็น ปกติ  เป็น องค์ อัน หนึ่ง 


เฐ!) 


ธ;.  องค์ ของ ภิกษุ ผ้มีอ น เที่ยว ไป เพื่อ บิณฑบาต โดย ไม่ ขาด ลำ ด บ เรือน 
ลำ ด' บ ตรอก  ไม่ เลือก ร' บ คาม ชอบ ใจ เบน ปกติ  เบ็น องค์ อนห นง 

๕.  องค์ ของ ภิกษุ ผ้บริ โภก อา ทา ร ใน อา สน ที่ น' งอ' น เดียว  ลุก แล ว 

ไม่ ฉัน อีก ต่อ ไป เบน ปกติ  เบึน องค์ อ' น หนึ่ง 

๖.  องค์ ของ ภิกษุ ผ้มีอ 'น ลือ เอา อาหาร เบ็น กอ น ฉัน ใน บาตร อย่าง 
เดียว เบน ปกติ  เบ็' น องค์ อัน หนึ่ง 

๗.  องค์ ของ ภิกษุ ผู้ ไค้ ห* ามแลว ไม่ ฉัน ภ' ต่ค์ ต่อ ไป อีก ใน ภาย ห อัง  คือ 
เมื่อ บริโ ภก อยู่  และ ไค้ ห* ามเ ข้า แอัว โค ย ทำ วินัย กรรม อีก เบึน ปกติ 
เบึน องค์ อัน หนึ่ง  (คือ เมื่อ เวลา กำ อัง ฉัน อยู่  แอัว มีผู้ นำ อาหาร มา 
ถวาย อีก  ภิกษุ ไค้ กล่าว คำ ว่า พอ แอัว  ก็ หมา ยก วาม ว่า พอ แอัว 
ที่งํ๋ห มด ที่มี อยู่ ใน บาตร  จะ ฉัน ต่อ ไม่ ไค้  เข้ น แต่ เบึน อาหาร เดน 
จาก ภิกษุ ไข้-ผู้ ค' คลอก) 

๘.  องค์ ของ ภิกษุ ผู้มีอั นอ ยู่ ใน บ็าเ บน ปกติ  เบึน องค์ อัน หนึ่ง 

๙.  องค์ ของ ภิกษุ ผู้มีอั นอ ยู่  ณ รุก ข มูล ร่ม ไม้ เบึน ปกติ  เบึน องค์ 
อัน หนึ่ง 

๑0.  องค์ ของ ภิกษุ ผู้มีอั นอ ยู่  ณ โภก าสที่ แข้ง เบน ปกติ  เบ็น องค์ 
อัน หนึ่ง 

๑®.  องค์ ของ ภิกษุ ผู้มีอั นอ ยู่  ณ บา ข้า เบึน ปกติ  เบึน องค์ อัน หนึ่ง 

๑๒.  องค์ ของ ภิกษุ ผู้มีอั นอ ยู่  ณ เสนาสนะ ที่ สงฆ์ แสดง ให้ ปู ลาด แอัว 
อย่าง ไร เบึน ปกติ  เบน องค์ อัน หนึ่ง 

๑๓.  องค์ ของ ภิกษุ ผู้มี อัน นง  ไม่ นอน เบ็น ปกติ  เบน องค์ อัน หนึ่ง 


๓ 


อฬุส 2) ติ  ๑0  ฬนม คง น 

*.  พุทธ านุส สติ  คือ ระลึก ถึง คุณ พระ พุทธ เพ้ 
๒.  ธม มา นุส สต  คือ ระลึก ถึง คุณ พระ ธรรม 
๓.  ส " ง์ฆา นุส สต  คือ ระลึก ถึง คุณ พระ สงฆ์ 
๔.  สลา นุส สติ  คือ ระลึก ถึง คุณ ของ ศีล 
๕.  จา คา นุส สติ  ระลึก ถึง ทาน 
๖.  เหว ตาน ส สต  ระลึก ถึง ธรรม ของ เท ว คา 
๗.  อุป สมา นุส สติ  ระลึก ถึง คุณ พระ นิพพาน 
๘.  กาย ค ตาน ส สติ  ระลึก ถึง ร่าง กาย 
๙.  อา นา ม่าน ส สติ  ระลึก ถึง ลม หายใจ  พิจารณา ลม หายใจ เข’ าอ อก 
®0.  ม รณ านส สติ  ระลึก ถึง กวา มฅา ย 

ฮสภ  ๑0  นฬม คงฬ คอ 

๑.  อทธุ มา ฅกํ  คือ ซาก ผีที่พ อง ขํ้น 
๒.  วิ นลกํ  คือ ซาก ผีที่ ขน เขียว 
๓.  วิม่พ พกํ  คือ ชา กผืที่ นํ้าเ หลี อง ไหล 
๔.  วิจนิ ททกํ  คือ ชา กผีทื่ ขา ค กลาง 
๕.  วิก ขาย ตฅกํ  คือ ซาก ผี ทสฅ วก ค กิน 
๖.  วิขิต ตกํ  คือ ชา กผีทื่ เรี่ย รา ค ระเกะ ระกะ อยู่ 
๗.  ห ตวิขิ ตตกํ  ซาก ผิที่เ ขา ส' บพ้น เบึน ท่อนๆ 

๘.  โลหิต กิ  ซาก ผีที่ เ!] อน โลหิต 
๙.  ปุ ลวกํ  ซาก ผีทีมี หนอน บ่อน กิน 
๑ ๐.  อ ฏฐิกํ  ซาก ผีที่มี โก รง กระดูก 


กฝึผ  ๑0  นไ เม ฟิงน 

๑.  ปฐว กสิณ์  เพ่ง ดิน 

"ร  “2”?  . .1 

๒.  อา ฌกส ณ เพ ง น่า 

๓.  เตโช กสิณํ  เพ่ง ไฟ 
๔.  วา โยก สิณํ  เพ่ง ลม 

๕.  นลก สิณํ  เพ่ง สี เขียว 
๖.  บต กสิณ  เพ่ง สี เหลือง 
๗.  โลหิต กสิณํ  เพ่ง สี แดง 
๘.  โอ ทา ตก สิณํ  เพ่ง สี ขาว 
๙.  อาโลก กสิณํ  เพ่ง แสง สว่าง 
๑๐.  อา กา สก สิณํ  เพ่ง อากาศ 

พร พมวิ พา ร ๔ ฬนม ตง นี่ 

๑.  เมตตา เจ โต  จิฅเ มฅฅ าศ่อ สฅว์ 
๒.  กรุณา เจ โต  จิฅ กรุณา ต่อ สัตว์ 
๓.  อุเบกขา เจ โต  จิต เบน กลาง  ไม่ ร' กไม่ ชัง ต่อ สัตว์ 
๔.  มุทิตา เจ โต  จิฅ อ่อน  ไม่ พยาบาท ต่อ สัตว์ 

ธาตุ าวฏ ฐาน พิจาร ผา  ๔ อย่า งคฝิ 

๑ . ธาตุ นา 
๒.  ธาตุ ดิน 
๓.  ธาตุ ลม 

๔.  ธาตุ ไฟ 


๕ 


อร ป ผาฬ  ๔ มอง น 

0.  อา กา สาน ญ จา ย ตน ฌาน  ณ่ง อากาศ เบึน อารมณ์ 
๒.  วญญ าณ่ญ จา ย ตน ฌาน  เพ่ง วิญญาณ ฌ็น อารมณ์ 
๓.  อา กิญจ่ ญญา ย ตน ฌาน  เพ่ง ทื่ไม่ มี วิญญาณ เบน อารมณ์ 
๔.  เนา ส' ญญา นา ส ญญา ย ตน ฌาน  เพ่ง ที่มีสั ญญา ก็ ไม่ ใช่  ที่ ไม่ มี 
สัญญา ก็ ไม่ ใช่ เบืน อารมณ์ 

ที่ง์  ๔ สัน นั้เรี ยก ว่า สม ถก ไ เม' ฏ ฐาน  เบึน เก รึ่อง ชำระ สัน กาน ให้ สงบ สุข 
ปฐมฌาน  มี องค์  ๕ คือ 

®.  วิตก  ๒.  วิจาร  ๓.  บี' ติ  ๔.  สุข  ๕.  เอ สัก ก ตา 
ทุติย ฌาน  มี องค์  ๓ คือ 

๑.  บีติ  ๒.  สุข  ๓.  เอ สัค กฅา 
ตติย ฌาน  มี องค์  ๒ คือ 

๑.  สุข  ๒.  เอ สัก ก กา 
จตต ถ ฌาน  มี องค์  ๒ คือ 

๑.  เอ สัก ค ตา  ๒.  อุเบกขา 
เรียก ว่า ร ปาว จร ฌาน  เป็น ส่วน จตุ ฅถน 'ข 
ส่วน บญจ มน' ยนน คือ 
ปฐมฌาน  มี องค์  ๕ คือ 

๑.  วิตก  ๒.  วิจาร  ๓.  บี' ติ  ๔.  สุข  ๕!.  เอก กก ตา 

ทุติย ฌาน  มี องค์  ๔ คือ 

๑.  วิจาร  ๒.  ป็ติ  ๓.  สุข  ๕.  เอก กก ตา 


๖ 


ฅตย ฌาน  มี องค์  ณ คือ 

8.  บื่ฅิ  ๒.  สุข  ณ.  เอก กก ตา 
จตุ ตถ ฌาน  มี องค์  ๒ คือ 
๑.  สุข  ๒.  เอ กก คฅา 
บญ จม ฌาน  มี องค์  ๒ คือ 

๑.  เอก กก ตา  ๒.  อุเบกขา 


วิบส ^ฬา ญาผ  80  มฟิง น 

๑.  ส' มม สน ญาณ  บึ้ญญ า พิจารณา ส่ง ขา ร 
๒.  อทยํ พพย ญาณ  บั๋ญญ า พิจารณา เห็น กวา ม เกิด คบ แห่ง ส่ง ฃาร 
๓.  ภํงคํ ง ญาณ  บ ญญา เห็น ความ แตก ทำลาย แห่ง ส่ง์ ขา ร 
๔.  ภยตู บฏ ฐาน ญาณ  บั๋ญญ า เห็น ส่ง ชา ร น่า กส่ว 
๕.  นพพิ ทา ญาณ  บ ญญา เห็น ที่ กระทำ ให้ เบื่อ หน่าย 
๖.  อา ที่นว ญาณ  บ ญญา เห็น โทษ แห่ง สง ขา ร 
๗.  มญจิ ตุ กาม ย ตา ญาณ  บื่ญญ าที่ใ กร่ จะ พน จาก เบญจขันธ์ 
(ขันธ์  ๕) 

๘.  ปฎิส 'ง ขา ร ญาณ  บื่ญญ า พิจารณา ขัง ขา ร โค ยขัก ษณะ  ๓ 
ประการ 

๙.  ส็งข ารุเ ปก ขา ญาณ  บื่ญญ าที่ ต* งํ้อุเ บก ขา  ไม่ ยินดี ยิน ร' าย ใน 
ขัง ขา ร 

๑0.  อนุโลม ญาณ  บั๋ญญ า พิจารณา ขัง ขา ร ต* ง แต่ขั มม สน ญาณ 
กลบ ไป กลบ มา 

โคตรภู ญาณ  ไม่ ใช่ ปุถุชน  ไม่ ใช่ อริยะ ใน ขณะ นั้น 


0^ 


วิบส ฝึฬู ปก เฝืฝึ  ๑0  มด งน 

®.  โอภา โส  แสง สว่าง 
๒.  บต  กวา มอ็ม เอิบ ใจ 
๓.  บสส ทธิ  กวา ม ระ ง' บ 
๔.  อธโ มก ข น อม ใจ ลง เชื่อ 
๕.  บัค คา หะ  ความ เพียร ก ลำ 
๖.  สุข  สุข อ' น ประ ณีฅ 
๗.  ญาณ  ความ รู้ 
๘.  อ ปบ ฎ ฐาน  สติ เข’ าไป ฅํ้งม 'น 
๙.  อุเบกขา  ความ วาง เฉย 
๑๐.  นก' นต  ความ ใคร่  คือ ติณ หา อย่าง ละเอียด 

ธรรม วิภาค ม่ฎิบ ‘ต 

สพ เพ  ธม มา  อนต ตา ติ  สพ เพ  สง ขา รา  อนิจ จา ติ  สพ เพ  สง ขา รา 
ทุก ขา ติ 

ย ทา  ม่ฌญ าย  ปส สติ  อ ถ. นิพพิ นทติ  ทุก เข  เอ ส มค โค  วิ สุทธิ ยา ๆ 

บ" ตนั้จ ะ กล่าว เน็อ ความ แห่ง เอก ม' กควิ สุทธิ ยา  อ' นพ ระ ผ้มีพ ระ ภาค เจำ 
ทรง แสด งใว้ โดย ปริยาย ใน โพธิ บกขิ ยะ ธรรม ว่า  เบึน บี่ก  เบึน ผ้ก ผาย แห่ง ความ 
ดร' สร้  เรียก ว่า โพธิ บก ขิยะ ธรรม  มี  ๓๗  ประการ คือ  สติ บฏ 3 าน ๔ ส' มม' ปปธ าน 
๔ อิทธิ บาท  ๔ อินทรีย์  ๕ พละ  ๕ โพ ชฌง ค ๗ อฏฐํ งกิก มคค  ๘ 
สิริ เข’ าก' น เบน  ๓๗  ประการ  ก' บอ ริยส 'วจะ ธรรม  ๔ ประการ  อีก เอ สมัค 
โค วิ สุทธิ ยา  นน เรียก ว่า  เอก มัคโ กวิสุ ทธิ ยา  อัน เบึน หน ทาง แห่ง ความ บรีสุ ทธ 


๘ 


ของ ผ้ปฎิ บํติส ฅิบั๋ฏ 3 าน  ๔ ^าน ะอไ แบน ที่ฅํ้ง ของ สติ  เรียก ว่า สติ บฏ^ าน  มี  ๔ 
อย่าง คือ 

๑.  กา ยา นุบส ส นา 
๒.  เวทนา นุ บัส ส นา 
๓.  จิต ตา นุ บัส ส นา 
๔.  ธม มา นุ บัส ส นา 

สติอื นม กาย เบัน ทต่ง  กำหนด พิจารณา กาย เบน อารมณ์ ว่า  กาย นั้ 
ส' กว่า กาย  ใม่ ใช่ ส' ตว์  บุก คล  ตัว ตน  เขา  เรา  เรียก กา ยา นุ บัส ส นา 

สติ อ' นม เวทนา เบน ทตืง  กวา ม กำหนด พิจารณา เวทนา  คือ ทุกข์ 

สุข  อุเบกขา  เป็น อารมณ์ ว่า  เวท นานั้  ก็ ตัก ว่า เวทนา  ไม่ ใช่ ตัฅว์  บุก กล 
ตัว คน  เขา  เรา  เรียก ว่า เวทนา นุ บัส ส นา 

สติ มใจ เบัน ทต่ง  กวา ม กำหนด มี ใจ ที่ เศร้า หมอง  หรือ ผ่อง แผ่ว เป็น 

อารมณ์ ว่า  ใจ นั้ตัก ว่า ใจ  ไม่ ใช่ ตัตว์  บก กล  ตัว คน  เขา  เรา  เรียก ว่า 
จิฅ ตา นุ บัส ส นา 

สติ ม ธรรม เบน ทีต่ง  กวา ม กำหนด พิจารณา ธรรม ที่ เป็น กุศล  หรือ 

อกุศล  ซึ่ง เกิด ก' บใจ เป็น อารมณ์ ว่า  ธรรม น้ตัก ว่า ธรรม  ไม่ ใช่ ตัตว์  บุก กล 
ตัว คน  เขา  เรา  เรียก ว่า ธ' ม่มา นุ บัส ส นา 

สติบั ฏ^ าน  ๔ น้  รวม เป็น หนึ่ง  คือ สติ เดียว เป็น ใน กาย และ จิค เอกา รัก โข 
มี สติ พิจารณา รู้ เท่า  แล วฅ* ง์อยู่ เป็น หนึ่ง รักษา รอบ แล ว โป รา ณาริ ยา จาร ย์เ จำ 
วาง แบบ แผน ห ตัก ขอ ปฏิบํ ติ ไว้ ว่า  สม ถวิป ส สน านํ  ภาวนา นมิโ คปรํ  สม ถ- 
ก'มม' ฎ^ าน  ๔ วิฟ้ส ส นา กัมมัฏฐาน  ๔ เป็น ประเภท  ๔ คือ  วิ สุทธิ ตัง ก หะ 
ประเภท  วิโมกข์  ๓ บุก กล  ๘ สมา บํติ  ๘ ก็ สง เกราะ ห์ลง ใน มหา สติ บัฎ ฐาน 
อ' นเดี ยวนึ่  เมีอ บุก กล ทำ สติ ให้ ค* งม' น กำหนด รวม ลง ใน เบญจ ข' นธ์ ทำ กวา มรีเ ท่า 


ลิ่ 


รูป  เวทนา  ส ญญา  สง ฃาร  วิญญาณ,  วิฅ รวม ลง เบน หนึ่ง  ฅํ้ง อยู่ ใน ขณะ 
อน เคียว  มีสลึ รู้ทว พร อม เอ (าวิ ธาภิ สมํยื  ด้ง์นี แหละ ชื่อ ร่า มหา สตึบั ฏ^ าน ท* ง ๔ 
ประชุม ลง เบึน หนึ่ง  เบึน เอก ธรรม  เอก มรรค คีร่ย ประการ ฉะนึ่ แล 

สมฺม ปฺปชิ าน  ๔ ความ เพียร ชอบ  เรียก ร่า สม มปป ธาน  ๔ อย่าง คือ 
๑.  สง วรป ธาน  เพียร ระ ว* งไม่ ให้ บาป เกิค ขน ใน สันดาน 
๒.  ปหาน ปธา น เพียร ละ บาป ที่ เกิด ขน แสัว ให้ ดิบ ไป 
๓.  ภาวนา ปธา น เพียร ให้ กุศล เกิด ขั้น ใน ใจ 
๔.  อนุร็ กข นา ปธา น เพียร ร' กษา กุศล ที่ เกิด ขั้น แสัว ไม่ ให้ เสื่อม เสีย 
ความ เพียร  ๔ อย่าง นึ่เบึ นความ เพียร ชอบ  ควร ประกอบ ให้ มี ใน ฅน 

สม มปป ธาน  ๔ นึ่ก็  ๔ ดห้ เย อาการ รวม เบึน หนึ่ง  คือ  วิริยะ  ความ เพียร 
ซึ่ง เกิด แด่ จิต อ' น เดียว  เพียร ละ ส่วน บาป  บำเพ็ญ ส่วน กุศล  เพียร ระ ว* งืท* ง์ส่ วน 
บาป  ร* กษา ส่วน กุศล ที่ เกิด ขั้น แสัว ไม่ ให้ เสื่อม  เมื่อ บุคคล มี สติ รู้ ท' ว พร’ อม ซึ่ง 
ตา  ห จมูก  ลน  กาย  จิต  ระ ว' งไม่ ให้ จิต หลง ไป ตาม รูป  เสียง  กสื่น  รส 
โผ ฏ สัพพะ  ธรา มาร มถไ  อ* น มากระ ทบกํ บหู  จมูก  ลน  กาย  จิต  แสัว รวม 
ลง เบึน หนึ่ง  ต* งอ ยู่ ใน ขณะ จิต อ* น เดียว ก* น สฅิก็ ต* งม' น บุก กล ก็รู้ ท' วพสั อม ใน 
ขณะ จิต สัน เดียว นน  ด* งนึ่ ชื่อ ร่า เพียร ละ บาป  บำเพ็ญ กุศล  หรือ  สม มปป ธาน  ๔ 


ฝิหธ บาท  ๔ 

คุณธรรม ที่ ทำ ให้ สำเร็จ สม ประสงค์  เรียก ว่า อิทธิ บาท  ๔ มี ดังนั้ 
๑.  ฉ่น ทะ  มี ความ พอ ใจ ใน สื่ง น* นๆ 
๒.  วิริยะ  ห ม' นก ระ ทำ ใน สง น* นให้ สำเร็จ 
๓.  จิต ตะ  ความ เอาใจ ใส่ ใน สี่ง น* นๆ  ไม่ วาง ธุระ  จิต ผก ใผื 
๔.  วิมำ สา  พิจารณา ใน เหตุผล 


๑0 


คุณธรรม  ๔ อย่าง นมีบ ริ บุรณ์ แล* ว อาจ ช* กนำ บุก กล ให้ ถึง สื่งที่ ต้อง 
ประ สง ก์อน ไม่ เหลือ วิสัย ได้  อิทธิ บาท  ๔ รวม เบึน หนึ่ง กีอ  วิมงฺ ลิทฺธิ บาท 
เบน แสง  ฉันทะ  เบน อาการ  วิริยะ  เบน อาการ  จิต  เบน องก์  เมื่อ สติ 
พิจารณา ซึ่ง กาย และ จิต ร้ทว พร* อิมก น แล* วิ ประชุม ลง เบน หนึ่ง  ชื่อ ว่า เบึน องค์ 
อิทธิ บาท  เอ กีภูฅ มปร มทธ โต  บุก กล ย่อม ฅร' สรู้ ได้ ใน ขณะ จิ ตอน เดียว นึ่แล 

อิน ห 1 ย ๕ 

ธรรม เบึน ใ หเย่ ใน กิจ อ' น เบน หน้าที่ ของ ตน เรียก ว่า อินทรี ย ๕ อย่า งกือ 

®.  ศร' ทธา  กวา ม เชื่อ 
๒.  วิร ยะ  กวา ม เพียร 
ณ.  สติ  กวา ม ระลึก ได้ 
๔.  สมาธิ  ความ น้งใ จม น 
๕.  บัญญ า กวา ม รอบ รู้ 

พละ  ๕ ก็ เรียก  เพราะ ธรรม เบืน กำ สัง กิจ ของ ตน  อินทรี ยก' บ พละ  ๕ 
รวม เบึน หนึ่ง คือ  ๔ เบีน อาการ  ๕ เบึน องค์  ศร' ทธา  วิริยะ  สมาธิ  บ ญญา 
เบ็' น อาการ  สดี กำ ก' บอ ย่กบ จิต ให้ ต* งม นอ ยู่ อัน เดียว เบึน องค์ ตัง นึ่แล  เรียก ว่า 
อิน ทริย  ๕ พละ  ๕ ประชุม ลง เบึน หนึ่ง  บุก กล ย่อม ตรัสรู้ ได้ ใน ขณะ จิต อัน เดียว 

โพ ช ผง ค ๗ 

องค์ แห' งก วาม ตรัสรู้  เรียก ว่า โพ ชเฆ งค์  มี อยู่  ๗ อย่าง คือ 
๑.  สติ  กวา ม ระลึก ได้ 

๒.  ธรรม วจ ยะ  กวา ม สอ ค ส่อง ธรรม 
๓.  วิริยะ  กวา ม เพียร 

๔.  มติ  กวา มถึม ใจ 
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๕.  บ ส? (ทธิ  ความ สงบ 
๖.  สมา ธ กวา ม? เงใ จม่น 
๗.  อุเบกขา  ความ วาง เฉย 

เรียก คาม ประเภท ว่า  ลฅิส 'ม โพ ช ฌงก์  ไป โดย ลำคํ บถึง อุเบกขา 
โพ ช ฌงก์  ๗ รวม เบึน หนึ่ง  คือ  ๖ เบึน อาการ  ๗ เบึน องค์  สติ  ธม มวิจ ยะ 
บติ  บสส้ ทธิ  สมาธิ  เบึน อาการ  อุเบกขา อไเ พร* อ์มด็ ว์ย สติ กำ ก' บอ ยู่ กบ จิฅ 
ค^ง ม' นเบ็ น หนึ่ง วาง เฉยอยู่  เบึน อุเบกขา ญาณ ท' ส สนะ  ส' มโพ ชฌง ค์เบึ นอง ค์นึ่ 
ชื่อ ว่า โพ ช ฌงค์  ๗ รวม ลง เบึน หนึ่ง  บุก กล ย่อม ฅรัส รู้ ได้ ใน ขณะ จิต อัน เคียว นึ่แล 

ยฏฺฐํ คิก มด ค ๘' 

ข* อปฏิ บ* ติ ใน ทาง ที่ ชอบ เรียก ว่า  มร รก  มี องค์ อ ว' ยวะ  ๘ ประการ คือ 
๑.  ส็ม มา ทิฎฐิ  กวา ม เห็น ชอบ  คือ อริยสัจ  ๔ 
๒.  สไเ มา ส่ง ก็!! โป  ดำริ ชอบ  คือ ดำริ ออก จาก กาม  ดำริ ไม่ พยาบาท 
ดำริ ไม่ เบียด เบียน 

๓.  สมมา วาจา  เจรจา ชอบ  คือเ ว* น จาก วจี ทุจริต  ๔ 
๔.  ส่ม มาก' มม” นโต  กระทำ งาน ชอบ  คือเ ว* น จาก กาย ทุจริต  ๓ 
๕.  ส' มมา อา ชิ โว  เลั้ ยง ชีวิต ชอบ  เว* น จาก ทาง เลั้ ยง ชีพ ที่ ไม่ ชอบ 
ที่ผิค 

๖.  ส' มมา วา ยา โม  กวา ม เพียร ชอบ  คือ เพียร ใน ทาง ที่คี  ๔ สถาน 
๗.  สมมา สติ  กวา ม ระลึก ชอบ ใน สติ บฏ ฐาน ทง  ๔ 
๘.  ส” มมา สมาธิ  ต' งใจ เอา ไว้ ชอบ  คือ เจริญ ฌาน ทง  ๔ 

ใน องค์ มร รก ท^ง  ๘ นั้น  เห็น ชอบ  ดำริ ชอบ  สง เกราะ ห็เ ขา ใน บ ญญา 
สิกขา  วาจา ชอบ  การ งาน ชอบ  เลย ง ชีวิต ชอบ  สง เกราะ ห์เ ขา ใน คืล สิกขา 
เพียร ชอบ  ระลึก ชอบ  นั้ง ใจ ไว้ ชอบ  สง เกราะ ห็เ ข้า ใน จีฅฅ สิกขา 


๑] ๑) 


อร ยสจ จ ธรรม  ๔ 

ของ จริง อย่าง ประเสริฐ แห่ง อริยะ  เรียก' ภ่อริ ยสํจ จ ธรรม  ประการ กึอ 

®.  ทุกข์  กีอก วาม ทน ได้ ยาก 

๒.  สม ทํย  คือ ความ ให้ เกิด ทุกข์ 

๓.  นิโรธ  คือ ความ ดับ ทุกข์ 

๔.  มรรค  คือ ข ‘อ ปฏิบ ‘ฅิ ให้ ถึง ซึ่ง ความ ดับ ทุกข์ 

ความ ไม่ สบาย กาย  ใจ.  ได้ ชึอ ว่า ทุกข์  เพราะ เบน ของ ทน ได้ ยาก 
ตัณหา คือ ความ ทะยานอยาก ได้  ชึอว่ าสมุ ท' ข เพราะ เบึน เห ต ทำ ให้ ทุกข์ เกิค 
ตัณหา นิ นิมีป ระ เภท ดัง นั้ 

®.  ตัณหา ใน อารมณ์ ที่ ร' ก ใคร่  เรืย กว่า กาม ตณ หา 

๒.  ตัณหา ใน ความ อยาก เบึน โน่น เบึน นี่  เรย กว่า ภวต ณ หา 

๓.  ตัณหา ใน ความ อยาก ไม่ เบึน โน่น เบ็' นนี่  เรย กว่า วภว ตณ หา 

ความ ตับ ตัณหา ให้ สน เชิง แลำ ตับ ทุกข์ ไป หมด ได้ ชื่อ ว่า นิโรธ  เพราะ 
เบึ นความ ตับ ทุกข์  บ ญญา ตัน เห็น ชอบ ว่า ส็งนี่ ทุกข์  สึงนี่ เบึน เหตุ ให้ เกิด ทุกข์  ส็งนี่ 
ความ ตับ ทุกข์  ชื่อ ว่า มรรค  มรรค น* นมี องค์  ๘ ประการ ตัง กล่าว แลํว  ตัฏฐํ งคิก 
มรรค  ๘ สงเคราะห์ เข’ าใน อริ ย' สัจ  ๔ รวม ลง เบึน องค์ ตัน หนึ่ง  คือ  ๓ เบึน 
อาการ  ๔ เบึน องค์  คือ  ทุกข์  สมุตั ย กบ มรรค ท* ง ๘ เบน อาการ  นิโรธ 
เบึน องค์ 

อริยสัจ จ ธรรม  ๔ มี อาการ  ® ๒ สัจ จนิง  ๔ น ย่อม ประชุม พร’ อม ตัน 
ลง เบน หนึ่ง  ใน ที่  ๔ ขณะ  ขณะ ละ  ๓ อาการ  คือ สัจ จเบั๊ อง ตัน  ๓ สัจ จ 

ตัว น เบน อาการ ท* งสั้น  สัจ จที่  ๔ คือ นิโรธ ( จาก นี่ ไป  ๗ บรรทัด 

เบึน ข’ อก วาม ที่ เลอะ เลือน อ่าน ไม่ ออก  เนื่อง จาก เบี่ ยก นิา) 


๑๓ 
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ร ว!] ลง ไ, น จิต แพ่ง เฟิข ว 


ความ สว่าง  ความ โง่  ความ หลง  ความ ฉลาด 
อยู่ ใน ใจ ของ เรา ดวง นั้ทง หมด 


ควง ใจ จึง เสมือน เก้า อตัว เดียว  แต่ คน รอ นง บน เก้า อั้มี  ๒ คน  คือ 
อวิชชา  ก้บ  บ ญญา 


แต่ ส่วน ใหญ่ ใน พนทื่ แห่ง ดวง ใจ เรา  ท่าน น' น ฒ้แต่ ออก แต่ ก้อน 
รอด ชีวิฅ จาก ก้อง มาร ตา มา  ก็ ม' กจะ มี กิเลส  หรือ อวิชชา เก้า กรอบ กรอง อยู่ แก้ว 
เบ็น ส่วน ใหญ่  ฉะ น' น เก้า ความ ดี หรือ บญญ านน  กว่า จะ ร้ก้น  คือ มี ทาง ผึกฝ นฅน 
ยืน ขน มา สู้ รบ ตบ มือ ก้บ กิเลส ได้  ก็ ก้อง ใช้ เวลา นานอยู่ มาก  และ ก้อง อาศัย การ 
ผึกฝ น อบรม  อด กล* น วิริยะ  อย่า งยี่ง ยวค  จึง จะ สามารถ แย่ง ชิง บัล ก้งก์ 
หรือ เก้า อ แห่ง ดวง ใจ เรา ได้ 


ท่าน ผู้ มี กิเลส ประเภท เดียว กนก' บ เรา  แต่ อาศัย ความ เพียร พยายาม อย่าง 
ไม่ ลดละ  เพียร ชำระ ก้กฟ อก สื่ง มืดมน ใน ควง ใจ โดย ตมั้า เสมอ  ไม่ หยุด ชะ ง' ก 
หรือ ทอด ทงก วาม พยายาม  ใจ ที่ ไค้ ร' บ บำรุง จาก ปยทื่ ดี คือ กุศล กรรม ก็ จะ ค่อย 
เจริญ ขน เบึน ลำ ก้บ  จน สามารถ บรรลุ ธรรม ช' นอ ริยภู มี สูง สุด  คือ พระ อร หัฅต ผล 
กำ ว่า พระ อริ ย เก้า น* น แปล ว่า ผู้ ประเสริ^  เพราะ ธรรม ที่ ท่าน บรรลุ นนเ บึน ธรรม 
ก้น ประเสริ^  มี อยู่  ๔ ชน คือ 

ด.  ชน พระ โสดา บ' น 
๒.  พระ สกิ ทา คา 
๓.  พระ อ นา คาม 
๔.  พระ อร ก้นต็๋ 


๑๔ 


๑.  พระ โสดา น น ท่าน าาล ะส้ง์ โยชน์ ไค้  ๓ คือ  ส' ก กาย ทิฏฐิ หนึ่ง  วิจิกิจฉา 
หนึ่ง  สี ลพ พฅป รา มาส หนึ่ง 

ส' ก กาย ทิฎฐิ  แยก ออก ฅาม อาการ ของ ข่นธ์  ๕ มีอย่  ๒0 
วิ จิก จฉา  คือ ความ สง ส โ) เคลือบ แคลง  ไม่ แน่ ใจ ใน ธรรม 

สลํพ พตป รา มาส  คือ การ ลูฆก ลำ ศีล  พรฅ  การ ฒูก ลำ เกิค จา กก วาม 
ข โ) ง ใจ ไม่ ไว้ ใจ  ถ้า เบน ลูก หญิง  ลูก ชาย คืเบึ นที่ ไม่ ไว้ ใจ ของ พ่อ แม่  เบน กน 
ชอบ เที่ยว  ชอบ เกั้ย ว ผู้ชาย  ชอบ เกั้ย ว หญิง  ท่า ฅำ ใน ล' กษณ ะ ขาย ก่อน ซอ 
เบึน สามี กีไม่ ไว้ ใจ ภรรยา  ภรรยา ก็ ไม่ ไว้ ใจ สามี  ชอบ กบ ช้สู่ สาว  ไม่ น่า ไว้ วาง ใจ 
ใน ทาง กามารมณ์ 

๒.  พระ สก ทา คา  ทำ ราคะ  โทสะ  โมหะ  ให้ เบา ลง 

๓.  พระ อ นา คาม  ทำ น ละ สังโยชน์ ได้  ๕ อย่าง คือ  ๓ อย่าง ที่ ผ่าน มา ใน ชน 

โสดา  และ เพ็ม ไค้ อีก  ๒ สัอ  คือ  กาม ราคะ  ความ ยินดี ใน ประเวณี ของ โลก 
และ ปฏิฆะ  กวา มหงุ ดหงิ ด ใจ 

๔.  พระ อร ห' นต  ท่าน ว่า ละ สังโยชน์ ได้  ๑๐  คือ  สังโยชน์ เบอ งฅํ่า  ๕ สับ 
สังโยชน์ เบั้ อง บน อีก  ๕ คือ  รูป ราคะ  อรูป รา กะ  มานะ  อุทธัจ จะ  อวิชชา 

รูป ราคะ  ความ กำหนัด ยินดี ใน รูป  ไม่ ไค้ หมา ยลืง รูป หญิง ชาย  พ' สดุ 
สื่งข อง  ซึ่ง เบ็' นของ ภาย นอก  และ เบน ส่วน หยาบๆ  แด่ หมาย นิ มิฅที่ ปรากฏ อ?) 

สับ จิต ภาย ใน โดย เฉพาะ  ผู้ พิจารณา จำสั อง ถือ นิมิต นั้เ บน อารมณ์ ของ จิฅ  หรือ 
เบึน เก รื่อง เพ่ง เล็ง ของ จิฅ  ว่า ยินดี  หรือ ติด รูป ฌาน ก็ ถูก 

อร ป ราคะ  คือ กวา ม ยินดี ใน สุข เวทนา  หรือ  อรูป ฌาน 

มานะ  ความ ถือ  แยก ออก เบึน  ๙ คือ กวา ม สำคัญ ใจ  ๙ อย่าง  ว่า ตา 
กว่า เขา  เสมอ เขา นัาง  ยื่งก ว่า เขา  กวา ม สำคัญ สัน นึ่ผิค ท* งํ้นน  ต* อง ชำระ ให้ 
หมด ความ กะ นอง อย่าง ละเอียด 


อุทธ จ จะ  คือ กวา ม พุง ของ ใๆ ไม่ ใช่ แบบ สาม' ญชน  แอ่ล ะเอี ยอ  หมาย ถึง 
ฅอน ทน นม่ง มน ฅงใ จุ ใช้ สอิบ้ ญญา ฏ ‘แแ VI ลบ พบ ผากิ เส ส เพื่อ ให้ หล ค พนสู่ แคน 
พื่น ทุกข์ คาม กวา มค องการ ของ ใจุ  ซึง ขณะ นนมี กวา มฅ* องการ กล* าแข็ งอ ยู่ มาก 
และ กำ ลง ขบ เกย วก นอ ยู่ อย่าง เพ ลิคเ พลิ น ระ ห ร่า งบ ญญา ลบ กิเลส  โค ย ไม่ คำนึง 
ถึง มชฌิ มา  คือ ลืม พก จิฅใ นก วาม สงบ  คือ สมาธิ  และ หล' บ นอน นไเ  ทำ ให้ 
เนี่น ชา ฅ่อ การ ดำเนิน การ เพื่อ ให้ พำเ ทุกข์  ฉะ น นจิฅ ใน ขณะ นนจึ งมีก วาม เร่ง รีบ 
เพ ลิคเ พลิ นอ ยู่ ก' บ งาน จน ลืม สายกลาง นิ นผิค 

อวช ชา  รู้ แกม โง่  ฉลา ค แกม โกง  ท^ง รู้  ท^ง หลง  จ ไ] เอา คำ จริง ไม่ ไค้ 
หมาย ถึง ท" งชไ เห ยาบ และ อวิชชา ละ เอีย ค ใน สำ โยชน์ เบ อง บน  คือ ความ หลง จิฅ 
คำ เคียว  ลืงอึ่ น สามารถ ปล่อย วาง ไค้  แค่ กลบ มา หลง คำ เอง  ท่าน จึง ให้ นาม ว่า 
อวิชชา 

ได้ เห ตเร อง ทำ เห รยญ ปลอม 

วไเ หนึ่ง ท่าน พิจารณา ปรากฏ ว่า ควง ใจ ของ ท่าน นน รอน เหมือน กไเ ไฟ 
ท่าน พิจารณา เท่าไร  ๆ ก็ ไม่ ฅก ลง เบน เวลา  ๓- ๔ ชำ โมง  จึง เห็น ลืงห นึ่ง เหมือน 
เก ลืค หอย  ไม่ รี ว่า อะไร  คู ไป คู มา ก็ เห็น เบน เหรียญ ของ ท่าน  เลย เกิค กวา มรู้ ขน ว่า 
ถำใ กร ทำ เหรียญ อาคม าปล อม กน นนวิ ะ ฉิบหาย  พอ? ว่า เบน เรื่อง เหรียญ ปลอม 
จิฅข อง ท่าน ก็ เย็น ลง เบน ปกคี  วน ร่งเ ชำ ท่าน ก็ นำ มา เล่า ให้ พระ เณร พ้ง ว่า  ถ้า ใ กร 
ทำ เหรียญ อาคม าปล อม  อย่า ไป เอา เบน เด้ค ขา ค ถา ใ กร ทำ  ใ กร เอา กน นไเ 
แหละ จะ ฉิบหาย 

เรื่อง น ท่าน อา ฑร ยผน  อา จา โร  ไค้ เล่า ให้ พระ  เล I ร พง  ใน พรรษา 

พ. ศ,  ๒๕๑๗  ที่กฏิ ของ ท่าน  01  วัด บา อ คม สมพร 


คณะ คุณ กำ คูณ  ๆ 

๑, ๕๖๐  บาท 

๑ ๔ . 

คุณ ทิพ วร รณ  สุก นธ มาน 

๒๐๐  บาท 

๒. 

คุณ จิฅ วิไล  มหา คุณ 

๑, ๕๐๐  บาท 

๑ ๕ . 

คุณ เกษม ศรี  กอง สา สนะ 

๒๐๐  บาท 

๓. 

ม. ร. ว.  นิฅิวั ฌน์  พษม ศรี 

๑, ๑๐๐  บาท 

๑๖. 

คุณ ก' ณหา  อรรณพ เพ็ ชร 

๒๐0  บาท 

๔. 

ดร.  1ช าว' แ,  คุณ หญิง ไข ศรี 

๑๗. 

พ. ญ.  อม รา  มติ ลา 

๒๐๐  บาท 

และ คุณ ไชย  ณ ศิล วน? ไ 

๑, ๐๐๐  บาท 

๑๘. 

คุณ มยุรี  ศรี ศร กำ พล 

๒๐๐  บาท 

๕. 

ผ้ไม่ ประ สงกํ จะ ออก นาม 

๖๐๐  บาท 

๑๙. 

พ. ญ.  พิร' ช แมน พัฌน์ 

๑๐๐  บาท 

๖. 

คุณ ญานี  พ่น ธุมว นิช 

๒๐. 

พ. ญ.  พวง เพชร  เดชะ ประ ทุม วัน 

และ ญาฅิ 

๕๒๐  บาท 

๑๐๐  บาท 

๗. 

ผู้ ไม่ ประสงค์ จะ ออก นาม 

๕๐๐  บาท 

๒๑. 

คุณ อภิ ชา ตี  ๆ 

๑๐๐  บาท 

๘. 

คุณ โสภ๊  อิน ท รท' ด 

๕๐๐  บาท 

๒๒. 

คุณ ส จินค์  ๆ 

๑๐๐  บาท 

๙. 

คุณ นิรมล  สุวรรณ ดาล' ด 

๕๐๐  บาท 

๒๓. 

คุณ หมู ๆ 

๑๐๐  บาท 

๏ ๐. 

คุณ วิบูลย์  เตียน โพธื้ ทอง 

๒๔. 

คุณ สุชาดา  สร ณกม ณ์ 

๑๐๐  บาท 

และ กรอบ กร ว 

๕๐๐  บาท 

๒๕. 

คุณ จินฅ นา  พึ่ง ลออ 

๑๐๐  บาท 

คุณ รจิฅ  ว' ฌนสิ น/ 

๔๐๐  บาท 

๒๖. 

คุณ ฉวี วร รณ  เศวต มาลย์ 

๑๒. 

คุณ ละม่อม  ชี่น สำราญ 

๓๐๐  บาท 

และ นอง 

๑๐๐  บาท 

๑ ๓. 

คุณ สุน้ย์  ชเว ศร์ 

๒๐๐  บาท 

๒๗. 

คุณ วิภา  สุนทร เกตุ 

๑๐๐  บาท 

พิมพ์ ที โรง พิมพ์ พระ จํนท ร ท่าพระ จํนท ร์  กรง เทพ มหา นคร 
นาง สนิธ วร รณ  บณย ศิริพ ไเธุ  เจำ ของ  ผ้ พิมพ์  ผ้ โฆษณา  ๒๕๒๐  โทร.  ๒๒๒๑๕๕๕ 
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